Jedalny listok
29.06.2026 - 05.07.2026

Pondelok 29.06.2026 )

Z1 Pol.drozd’'ova * (0,30), Kur.soté s ananasom a pérom * (150), Slovenska ryza * (200), Salat
mrkvovy *(150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,S

Z1+ Pol.drozd'ova * (0,30), Kur.soté s ananasom a pérom * (225), Slovenska ryza * (300), Salat
mrkvovy *(200), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,S

Z2 Pol.drozd’'ova * (0,30), Kola¢ slivkovy s tvarohom a posypkou * (360), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Brav.pastiersky rezei* (104), Ryza * (180), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Rizoto kuracie so syrom * (380), Salat mrkvovy * (150)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Zemiaky francuzske * (400), Salat cviklovy * (150), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 30.06.2026 )

Z1 Pol.fazulkova kysla * (0,30), Brav.pastiersky rezen* (84), Zemiaky americké * (250), Salat mieSany
*(150), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.fazulkova kysla * (0,30), Brav.pastiersky rezen* (126), Zemiaky americké * (375), Salat
miesany * (225), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.fazulkova kysla * (0,30), Séja na €in.spdsob s ryzovymi rezancami * (300), Chlieb * (100),
Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrné a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky

Z4 Pol.Salatova * (0,30), Brav.pecené * (64), Slovenska ryza * (200), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (86), Slovenska ryza * (160), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.salatova * (0,30), Kur.zap.so syrom * (74), Bezlepkova tarhona * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Spagety so zel.a syrom * (360), Keks * (1), Jablko * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Streda 01.07.2026

Z1 Pol.z kosti s pe€.hal. * (0,30), Hov.svie€Ckova na smotane * (62), Penne* (160), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcic

Z1+ Pol.z kosti s peé€.hal. * (0,30), Hov.svieCkova na smotane * (93), Penne* (200), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcic

Z2 Pol.z kosti s pec.hal. * (0,30), Tofu po kantonsky * (300), Tarhona * (200), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zapravané * (64), Cestoviny * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Moré.prir. rezefi na bylinkach* (120), Zem.kasa * (200), Salat mieSany *
(150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Moré.prir. rezefi na bylinkach* (64), Zem.kasa * (260), Salat miesany *
(150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Salama sucha * (1), Chlieb * (100), Paprika zelena * (1), Syrokrém * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky
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Stvrtok 02.07.2026

Z1 Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Moré.na Samp. * (64), Zemiaky paprikové * (250), Uhorka kys. * (100),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Mor¢.na Samp. * (96), Zemiaky paprikové * (300), Uhorka kys. * (150),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.z hlav. kapusty* (0,30), Zemiaky francuzske so séjovou salamou * (400), Uhorka kys. * (100),
Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Z4 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Hov.na €erv.zeleninovej. paprike * (67), Ryza * (180), Uhorka kys. * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.zavitok * (84), Ryza * (180), Salat cviklovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Karfiol.zapeéeny so syrom* (280), Zem.kasa * (260), Salat uhorkovy * (150), Keks * (1), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Piatok 03.07.2026 i

Z1 Pol.hasé * (0,30), Kur.zapekané so syrom a paradajkami * (84), Ryza * (180), Salat l'adovy * (150),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.hasé * (0,30), Kur.zapekané so syrom a paradajkami * (126), Ryza * (270), Salat radovy * (200),
Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.hasé * (0,30), HaluSky so syrokrémom s pérom * (380), Chlieb * (100), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.hasé * (0,30), Kur.perkelt z pis * (64), Halusky * (200)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (76), Halusky * (160)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.hasé * (0,30), Brav.paprikas * (64), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.prirodny rezen * (64), Zelenina dusena * (150), Dzus * (0,20), Zemiaky * (250), Jablko * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sobota 04.07.2026 .

Z1 Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav. na oravskej slanine * (65), Slovenska ryza * (200), Calamada *
(100), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z1+ Pol.karfiolova sladka* (0,30), Brav. na oravskej slanine * (98), Slovenska ryza * (300), Calamada *
(150), Napoj * (0,20), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.tekvicova * (0,30), Kur.€ina * (170), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujuce lepok,S6jové zrna a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.tekvicova * (0,30), Brav.na zelenine * (64), Ryza * (180)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z\V1 Tuniakova natierka * (1), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Jablko * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Nedela 05.07.2026 .

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.rezen v bylin.cesticku * (102), Zemiaky s cib.a petrz.vn. * (250), Salat
uhorkovy * (150), Napoj * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
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Z1+

Z4

Z9
ZBLP

ZV1

Pol.z kosti s nit. * (0,30), Kur.rezen v bylin.cesti¢ku * (154), Zemiaky s cib.a petrz.vii. * (300), Salat

uhorkovy * (200), Napoj * (0,20)

Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho
Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a Sunkou * (84), Zem.kasa * (260), Kompét * (100)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (85), Tarhona * (160), Salat paradajkovy *

(150)

Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav. na oravskej slanine * (64), Zem.kasa * (260), Salat paradajkovy *
150

Ifﬂliek)o a mlieCne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Sunka * (100), Chlieb * (100), Syrokrém * (1), Paprika zelena * (1), Keks * (1), Jablko * (1)

Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Datum tlace: 19.06.2026 ~ Zmena jedalneho listka vyhradena



